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Orchies, le 25 Novembre 2025 
 

Aux Responsables des Ecoles et des Clubs 
Aux Membres du Comité du Nord 
A Monsieur L. GRUEZ, Responsable Commission Développement Scolaire 
A Monsieur P. D’HOUWT, Responsable Technique départemental 
Aux Coordonnateurs de District 
Aux Responsables de District « Premier Pas Pongiste »  

 

 
Objet : « Premier Pas Pongiste » 
 
Le Comité du Nord de Tennis de Table, remercie tous les organisateurs du Premier Pas Pongiste 
2024/2025 qui ont contribué à son succès.  
 
1 – Premier Pas Pongiste des 4 – 7 ans (CP inclus) 
Concept reconnu par l’Education Nationale comme dispositif éducatif (parution au B.O. d’août 2012). 
Tous les renseignements se trouvent sur le site FFTT.com/ développement : onglet : Premier Pas Pongiste. 
Des idées de situations pédagogiques sont indiquées sur le lien : 
 http://www.fftt.com/site/medias/shares_files/fiches-ppp-maternelle-1622.pdf 
 
2- Premier Pas Pongiste des 7 – 11 ans 
2 volets : il est possible d’y participer sans forcément axer sur un tournoi mais en faisant jouer, découvrir par 
l'intermédiaire de différentes petites situations ; le tournoi peut être facultatif ou juste être une animation de 
fin de cycle sports de raquettes. 
 

1)  Les fiches primaires revisitées présentent deux atouts majeurs : elles sont pratiques et ludiques. Le 

but est de proposer aux instituteurs un outil, clé en main, facile de compréhension même pour un 

non-initié et qui ne nécessite que très peu de matériel pour la mise en place de l'activité. 

           http://www.fftt.com/site/medias/shares_files/fiches-ppp-primaire-1623.pdf 

 

2) Cette épreuve est réservée aux garçons et filles scolarisés en primaire. Différents niveaux sont 
organisés : tour école ou local, parfois finales districts ; les récompenses et licenciation sont gérées 
par le Comité 

           Quatre catégories sont prévues : 
            - CE1/CE2 Garçons                     - CM1/ CM2 Garçons 

      -  CE1/CE2 Filles                          - CM1/ CM2 Filles 
 

Les licenciés USEP et UGSEL peuvent y participer, de même que les jeunes possédant une licence 
promotionnelle F.F.T.T. 
Les enfants licenciés traditionnels F.F.T.T ou UFOLEP s’arrêtent à l’échelon local.  
Une première licenciation après le 1er janvier 2026 permet quand même de poursuivre la compétition. Les 
responsables de l’épreuve vérifieront systématiquement. 
 
Comment ? 
Poules mixtes de 4 joueurs et joueuses. Parties de 3 sets gagnants de 11 points. 
Le 1er garçon et la 1ère fille de chaque poule sont qualifiés pour la finale de District. 
MERCI AUX ECOLES ORGANISATRICES DE PREVENIR LE RESPONSABLE DE DISTRICT 
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     Retour des feuilles de poules 
Les écoles les renvoient au responsable « Premier Pas Pongiste » de leur district (voir liste ci-après) en 
fonction de la date de la finale de district. 
 
     Finale district 
La date, l’horaire et le lieu vous seront communiqués dés réception des feuilles de rencontres. 
 
 
3-RESPONSABLES DISTRICTS  
 
MARITIME : BIENERT Jean Pierre – 15 allée des Bleuets 59630 CAPPELLE BROUCK 
  06 15 96 16 78  jean-pierre.bienert@cdntt.fr  
 Date de la Finale : à définir 
 
 VALLEE DE LA LYS : GRUEZ Laurent - 36 Rue J. Mermoz 59253 LA GORGUE 

  03.28 41 17 46  laurent.gruez@wanadoo.fr  
 Date de la Finale : à définir 
 
 METROPOLE 1 : DEBARGE Sandrine – 8 Square A. Cateaux 59113 SECLIN 

                                               06.16 18 12 52  sandrine.debarge@cdntt.fr 
 Date de la Finale :  à définir  
 
 METROPOLE 2 : LASSOUED Nasser – 137/310 Rue R. Schuman, 59200 TOURCOING 

  06.76.02.38.60  nlassoued@outlook.fr  
 Date de la Finale : à définir 
 
 DOUAISIS : FILIPIAK Carole – 56 avenue de Strasbourg 59500 DOUAI 

  07 81 93 17 09  carolefilipiak@free.fr  
 Date de la Finale : 27 mai 2026 - DOUAI 
 
 CAMBRESIS : BRELOT Philippe – 65 Route Nationale 59540 INCHY 

   06 52 27 79 90  philippe.brelot@cdntt.fr 
 Date de la Finale : à définir 
  
 VALENCIENNOIS : GAUTHIER Georges, Domaine du Golf, 27 avenue du Mal Juin 59770 MARLY 

  06.07.94.34.14  georges.gauthier@cdntt.fr   
 Date de la Finale :   à définir :  
 
 SAMBRE AVESNOIS : RUBENS Dominique – 5 rue des Anorelles 59186 ANOR 
                                                06 08 45 35 89  dominique.rubens@cdntt.fr  
                                               Date de la Finale : à définir 
 
 
 
 
                  
 Le Secrétariat du Comité du Nord 
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